
Analisi e ricerca pratica delle disfunzioni vertebrali 
Tecniche funzionali osteopatiche di correzione 

Milano 6/7 novembre 2010 
 
 
 

Il corso è indirizzato ad Osteopati, Medici e Fisioterapisti con competenze nella terapia manuale. 
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L'obiettivo della prima parte del corso è apprendere, a prescindere dalla terapia manuale usata,una tecnica 
che permetta di localizzare le disfunzioni vertebrali in modo sistematico ed oggettivo, avvalendosi di un 

procedimento riproducibile e confrontabile. 
 

Nella seconda parte verranno affrontate le tecniche funzionali osteopatiche di correzione delle disfunzioni 
vertebrali. 

Le tecniche funzionali consentono all’operatore di ristabilire la mobilità e l’armonia funzionale dei tessuti 
(muscoli e articolazioni) e di condurre il paziente ad una correzione spontanea delle disfunzioni vertebrali  

 
Il corso sarà costituito da presentazioni teoriche, seguite da discussioni e creazione di piccolo gruppi di 
lavoro. Le sessioni pratiche prevedono la dimostrazione delle specifiche tecniche,sessioni di tutoring ed 

esercitazioni a coppie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1° giorno Sabato 6 novembre 
 
 

-09.15 Accoglienza e registrazione dei partecipanti 
-0930 Introduzione al corso 

Teoria e discussione delle disfunzioni vertebrali 
Teoria e pratica sulla palpazione diagnostica 

-11.00 Coffee break 
-11.15 Tests di movimento 

-11.30 Ricerca della disfunzione 
collegamenti posturali con le disfunzioni vertebrali 

-13.00 Pausa pranzo 
-14.00 Teoria e discussione sulle disfunzione vertebrali traumatiche più comuni 

-16.00 Coffee break  
-16.15 Esercitazioni pratiche 



-18.00 Chiusura dei lavori 
 
 
 
 

2° giorno Domenica 7 novembre 
 
 

-8.30 introduzione teorica sulla tecnica funzionale osteopatica 
indicazioni e controindicazioni 

-11.00 coffe break 
-11.15 esercitazioni pratiche sulle regioni spinali: lombare,dorsale 

-13.00 pausa pranzo 
-14.00 esercitazioni pretica sulla regione spinale cervicale 

esercitazioni pratiche sulle articolazioni periferiche  
-17.30 Questionario valutazione ecm e chiusura del corso  

 
Costo del corso 400 euro + iva 

In attesa crediti e.c.m 
 
 

Tutto ciò che sarà esposto e proiettato sarà fornito, tramite dispensa, in anticipo.  
 

E' consentito l'utilizzo di videocamere, ma solo per la ripresa delle tecniche osteopatiche. 
Non è consentito riprendere interamente il corso. 

Per informazioni 
Telefonare a: 

+39 3285758136 
 

Oppure scrivere a : 
info@certem.it 

 


