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Protocollo di valutazione

della flesso-estensione del gin

e Calibrazione del dinamometro

» Posizionamento del pz seduto con anca flessa a
00-100° e stabilizzazione con immobilizzazione
dell’arto controlaterale

o Selezione del parametri: 85° di escursione
articolare (da 90° flex a -5° est) a 60°/s e 120°/s

e Preriscaldamento e riscaldamento

est: 2 serie di 5 ripetizioni massimali consecutive
sso-estensione del ginocchio a 60°/s e 1 serie
Ipetizioni massimali consecutive a 120°/s
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