
IPERCIFOSI DORSALE

VALORI NORMALI DELLA CIFOSI 
DORSALE    2O/25°- 4O/45°

PERCIFOSI IDIOPATICA O POSTURALE
MALATTIA DI SCHEURMANN (1-8% )
CIFOSI DORSOLOMBARE E LOMBARE



MALATTIA DI SCHEUERMANN

TRE VERTEBRE 
ADIACENTI 
INCUNEATE 
ALMENO 5°
OGNUNA



M. DI SCHEUERMANN

LIEVE              MENO DI 5O°
MEDIA              50°-7O°
GRAVE             OLTRE I 50°



M. DI SCHEURMANN

ETIOLOGIA

EREDITARIETA’ (CARTILAGINE)

CAUSA MECCANICA



M. DI  SCHEUERMANN 
CLINICA

DOLORE   DORSALE (ADOLESCENTE)
CERVICALE E LOMBARE (ADULTO)
COMPROMISSIONE ESTETICA
RARISSIME COMPROMISSIONI 
CARDIOVASCOLARI E NEUROLOGICHE



IPERCIFOSI TRTTAMENTO 
CINESITERAPICO

CURVE 45-5O°
AUTORIDUCIBILITA’
IPERCIFOSI ESTESA ED ARMONICA
IGIENE POSTURALE





IPERCIFOSI 
TRATTAMENTI ORTESICI

CURVE DI 50-70°
CURVE+O- RIGIDE;TEST ESTENSIONE 

DA PRONO

CORSETTI  AMOVIBILI
CORSETTI  INAMOVIBILI



IPERCIFOSI
TRATTAMENTO ORTESICO

CORSETTI  AMOVIBILI
LIONESE, LAPADULA, MAGUELONE
INCOMPLETA RIDUCIBILITA’ DELLA 
CURVA
M. DI SCHEUERMANN
TEMPO PIENO PER 18-24 MESI
SVEZZAMENTO PROGRESSIVO



CORSETTO LIONESE





CORSETTO LA PADULA PER 
DORSO CURVO







CORSETTO MAGUELONE 







IPERCIFOSI
TRATTAMENTO ORTESICO

ORTESI INAMOVIBILI IN VETRORESINA
IPERCIFOSI DORSALI RIGIDE
M. DI SCHEUERMANN IN FASE 
EVOLUTIVA
2-3 CORSETTI PER 3-4 MESI PER UN 
TOTALE DI 6-12 MESI



CORSETTO INAMOVIBILE IN 
VETRORESINA



IPERCIFOSI
TRATTAMENTO CHIRURGICO

CURVE OLTRE I  7O°
INTERVENTO IMPEGNATIVO 
E PERICOLOSO

SOLO SE SEGNI NEUROLOGICI O
DOLORE IRRUDICIBILE (cifosi lombare)


