
““FRATTURE DEI METATARSIFRATTURE DEI METATARSI””



ANATOMIAANATOMIA



ANATOMIA RADIOGRAFICAANATOMIA RADIOGRAFICA



MECCANISMO TRAUMATICOMECCANISMO TRAUMATICO
•• Trauma contusivo diretto/ Trauma contusivo diretto/ 
schiacciamentoschiacciamento

•• Trauma distorsivo del piede in Trauma distorsivo del piede in 
inversione (Vinversione (V°°) ) 

•• Sovraccarico (fratture da durata)Sovraccarico (fratture da durata)



CLINICACLINICA
•• Sono fratture che spesso Sono fratture che spesso 

vengono sottovalutatevengono sottovalutate
•• Dolore spontaneo Dolore spontaneo 

sullsull’’avampiedeavampiede e/o e/o mediopiedemediopiede
•• Tumefazione locale con Tumefazione locale con 

ecchimosiecchimosi
•• Nei casi piNei casi piùù gravi deformitagravi deformita’’
•• ImpossibilitImpossibilitàà al carico ed alla al carico ed alla 

deambulazionedeambulazione



•• sono causate da un sovraccarico sono causate da un sovraccarico 
funzionale del segmento osseofunzionale del segmento osseo

•• sono piusono piu’’ frequenti sul IIfrequenti sul II°° e Ve V°° MTTMTT
•• rx inutili nelle prime fasi (2rx inutili nelle prime fasi (2--3settimane)3settimane)
•• sintomi: dolore (soprattutto alla fine sintomi: dolore (soprattutto alla fine 

delldell’’allenamento) e iperestesia locale; poi allenamento) e iperestesia locale; poi 
tumefazione locale e dolore anche a tumefazione locale e dolore anche a 
riposo.riposo.

•• esami strumentali: scintigrafiaesami strumentali: scintigrafia

CLINICA: fratture da stress CLINICA: fratture da stress 



INDAGINI STRUMENTALIINDAGINI STRUMENTALI

•• RX NELLE PROIEZIONIRX NELLE PROIEZIONI
AA--P, OBLIQUAP, OBLIQUA

•• TCTC
•• RMNRMN



TRATTAMENTOTRATTAMENTO
•• CONSERVATIVO NELLE FRATTURE CONSERVATIVO NELLE FRATTURE 

COMPOSTE:COMPOSTE:

APPARECCHIO GESSATO PER 4/6 APPARECCHIO GESSATO PER 4/6 

SETTIMANE IN SCARICO POI CARICO CON SETTIMANE IN SCARICO POI CARICO CON 

CAVIGLIERA ELASTICA.CAVIGLIERA ELASTICA.

•• IN CASO DI SCOMPOSIZIONE/ FRATTURE IN CASO DI SCOMPOSIZIONE/ FRATTURE 

DA DURATA IL TRATTAMENTO DIVENTA DA DURATA IL TRATTAMENTO DIVENTA 

CHIRURGICO + APPARECCHIO GESSATO  CHIRURGICO + APPARECCHIO GESSATO  



TRATTAMENTOTRATTAMENTO



TRATTAMENTOTRATTAMENTO



Fratture da durataFratture da durata



Fratture da durataFratture da durata


