
Joint involvement in Early Rheumatoid Arthritis



AR: Dolore articolare

• Presente a riposo con rigidità mattutina > 30 minuti

• Presente alla pressione esercitata sulle articolazioni 
interessate

• Talora esacerbato da particolari movimenti (es. spalla)



AR: Tumefazione articolare

• Tumefazione dei tessuti molli apprezzabile lungo i 
margini dell’articolazione

• Se presente versamento = tumefazione

• Non deve essere considerato tumefazione né una 
deformazione ossea, né un edema sovrastante 
l’articolazione

• La fluttuazione è la caratteristica semeiologica
principale della tumefazione

• La presenza di tumefazione può influenzare la 
mobilità articolare (spalla, polso)



Articolazioni della 
mano interessate 

nell’AR





Valutazione clinica del versamento
InterFalangeaProssimale:

mano esaminata estesa
utilizzare pollice ed indice di entrambe le mani



Valutazione clinica del versamento
MetaCarpoFalangea :
mano esaminata estesa
utilzzare entrambi i pollici + le restanti 
dita come supporto



Versamento articolare 

piccole articolazioni mano

Ecografia articolare con Power-Doppler



Sinovite iperplastica (piccole articolazioni)



Sinovite 
di polso


